
Програма штату Міссурі з 
питань грудного вигодовування 

«Жінки консультують жінок»
Як жінки допомагають жінкам 

Ukrainian

Якщо ви маєте особистий досвід з грудного вигодовування  

і бажаєте допомогти іншим матерям у досягненні їх цілей у 

грудному вигодовуванні, зверніться у ваш місцевий офіс WIC 

або у Департамент охорони здоров’я і обслуговування осіб 

похилого віку штату Міссурі, номер телефону 800-392-8209.

«Я ніколи не сподівалась набути такий корисний і 

приємний досвід від моєї роботи у якості консультанта. 

Я змогла надати допомогу багатьом матерям успішно 

вигодувати своїх малюків груддю. Мені приємно від того, 

що я позитивно вплинула на життя матерів та їх дітей. 

Це, напевне, є найцінніша робота, яку я коли-небудь 

виконувала».	  

	 - Жінка-консультант WIC

Любляча підтримка

Як ви зможете допомогти матерям
Матері, які вигодовують груддю, 

мають найбільшу користь, коли  

персонал WIC, професіонали з 

охорони здоров’я та громада разом 

створюють атмосферу піклування, 

уваги та позитивного ставлення 

до грудного вигодовування дітей. 

Розповідайте матерям, з якими ви зустрічаєтесь, про програму 

WIC, щоб вони могли отримати доступ до консультацій 

щодо харчування, до  здорових харчових продуктів, до 

молоковідсмоктувачів та інших існуючих засобів допомоги. 

Зверніться до місцевого офісу WIC для  
отримання більше детальної інформації.

Любляча підтримка
Альтернативні форми цієї публікації для осіб з фізичними вадами 

можна отримати у Департаменті охорони здоров’я  і обслуговування 
осіб похилого віку штату Міссурі, телефон 1-800-392-8209.

Телефон для осіб з вадами слуху і мовлення 1-800-735-2966.   
ГОЛОСОВИЙ ТЕЛ 1-800-735-2466.

РОБОТОДАВЕЦЬ, ЩО ПІДТРИМУЄ ПРИНЦИП РІВНИХ МОЖЛИВОСТЕЙ / 
ПОЗИТИВНИХ ДІЙ

Послуги надаються на недискримінаційній основі.

ЯК ІЩЕ МОЖНА 
СКАЗАТИЦінна робота...Цінна робота... Допомога матерямДопомога матерям

Грудне вигодовуванняГрудне вигодовування

Переваги для консультантів
	 l	Вони є оплачуваним персоналом програми WIC.

	 l	Вони пишаються тим, що їх робота корисна для 		
		  матерів і малюків.

	 l	Набувають нових навичок.

	 l	Зустрічаються з новими людьми.

	 l	Мають відчуття досягнення.

«Я тебе люблю»«Я тебе люблю»

Грудне вигодовування

«Я тебе люблю»

Контактна інформація



«Перед народженням доньки я записалась на програму WIC. Це був надзвичайно вдалий крок. Про грудне вигодовування я 

знала дуже мало і думала, що «може бути», я буду годувати свою дитину груддю. Після того як я відвідала заняття WIC з 

грудного вигодовування  і поспілкувалась с моїм консультантом, «може бути» перетворилось на «повинна».    

	 - Мати на програмі WIC

Які  жінки становляться 
консультантами?
Жінки у громаді, які мають досвід грудного 
вигодовування і надають інформацію і підтримку 
ншим матерям.

Молоді матері можуть успішно досягти своїх цілей 

у грудному вигодовуванні немовлят при люблячій 

підтримці сім’ї, громади та медичних працівників. Вони 

високо цінують обмін досвідом з іншими матерями, який 

допомагає долати перешкоди, розв’язувати проблеми, 

підтримує та підбадьорує. Чисельні дослідження 

показують, що жінки - консультанти  разюче впливають 

на початок та тривалість грудного вигодовування, 

оскільки вони дають молодим матерям те, що їм 

найбільш потрібно потрібно – надійну подругу, що була у 

такому ж положенні.

«Ось у чому справа ... мами допомагають мамам». 
	  
	 - Жінка-консультант WIC 

«Мій консультант допомогла мені у грудному вигодовуванні сина. Одного разу, на початку, коли мені було дуже важко, я сказала 
їй, що легше буде, якщо я годуватиму немовля з пляшечки, але вона умовила мене годувати груддю. Вона пояснила мені, як це 

робиться, і допомогла успішно вигодувати сина. І тепер я дуже щаслива, бо маю такого здорового і дужого сина».    

	 - Мати на програмі WIC

Що робить жінка-консультант?
	l	 Надає основну інформацію про грудне вигодовування 		
		  та допомагає молодим матерям.
	l	 Допомагає матерям досягти їх власних цілей у 		
		  грудному вигодовуванні.  
	l	 Підтримує регулярний зв’язок з матерями під час  		
		  вагітності, у перші дні грудного вигодовування і до того  
		  часу, коли мати вирішує відлучити немовля від грудей. 		
	 	
l	 Направляє матерів з проблемами, що виходять за межі 		
		  компетенції консультанта, до відповідних спеціалістів з 		
		  лактації чи до професійних медичних працівників.
	l	 Направляє матерів, які не є учасниками програми WIC, до 		
		  інших організацій чи джерел громади для допомоги у  
		  грудному вигодовуванні, якщо вони не мають права на WIC.
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